
BONN E S  P RAT IQU E S

Des Prompts réussis
Comment obtenir de meilleures réponses de l'IA



INTRODUCTION

Pourquoi le prompt compte
La qualité de la réponse dépend directement de la qualité de la demande.

Une demande vague
Une réponse générique, à reprendre entièrement.

Une demande précise
Une réponse utile, prête à être utilisée.
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PRINCIPE 1 SUR 9

Donner un rôle à l'IA
Indiquez qui l'IA doit être pour répondre : expert, correcteur, pédagogue, rédacteur.

Exemple
« Tu es un professeur de mathématiques qui explique à des élèves de troisième. »
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PRINCIPE 2 SUR 9

Donner le contexte
Expliquez la situation, le public visé et l'objectif final de votre demande.

Qui lira le résultat ? Dans quel but ? Que faut-il savoir ?
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PRINCIPE 3 SUR 9

Formuler une tâche claire
Écrivez une consigne précise, avec un verbe d'action sans ambiguïté.

Verbes utiles
Résumer, comparer, corriger, classer, traduire, reformuler,
proposer.

Une seule tâche
Évitez d'enchaîner plusieurs demandes floues dans le
même message.
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PRINCIPE 4 SUR 9

Fournir les informations de référence
Donnez les textes, données ou documents à utiliser, clairement séparés de la consigne.

Consigne : résume le texte suivant en trois points.
Texte : [coller ici le document]
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PRINCIPE 5 SUR 9

Poser les contraintes
Précisez ce qu'il faut respecter, et ce qu'il faut éviter.

Longueur
Trois phrases, 200 mots
maximum

Ton
Pédagogique, neutre,
familier

Niveau
Adapté à des débutants

À exclure
Jargon, listes, chiffres
non sourcés
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PRINCIPE 6 SUR 9

Choisir le format de sortie
Dites sous quelle forme vous voulez recevoir la réponse.

Liste à puces Tableau Étapes
numérotées Texte de 150 mots
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PRINCIPE 7 SUR 9

Donner des exemples
Montrez un exemple de ce que vous attendez, et si besoin un contre-exemple.

À imiter
Un exemple court qui illustre le ton et la structure voulus.

À éviter
Un exemple de ce que vous ne voulez surtout pas obtenir.
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PRINCIPE 8 SUR 9

Guider la démarche
Pour les problèmes complexes, demandez un raisonnement étape par étape.

1
Réfléchis étape par étape avant de
répondre.

2
Vérifie ta réponse à la fin.

3
Si une information manque, pose-moi
une question.
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PRINCIPE 9 SUR 9

Définir les critères de réussite
Dites comment vous jugerez le résultat, pour que l'IA sache où viser.

Exemple
« La réponse tient en trois phrases et cite au moins une source. »
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CONCLUSION

À retenir
1. Rôle 2. Contexte 3. Tâche

4. Références 5. Contraintes 6. Format

7. Exemples 8. Démarche 9. Critères

Un bon prompt, c'est une demande claire, contextualisée et vérifiable.
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